
 

 

PROGRAM PENSIJILAN JURULATIH KESEJAHTERAAN 

PENGENALAN 

Kejurulatihan Kesejahteraa adalah salah satu kaedah baru untuk para professional berinteraksi 

dengan klien bagi mencapai matlamat kesejahteraan dalam kehidupan mereka. Ia dipraktikkan dari 

perspektif holistik yang melihat setiap orang secara menyeluruh dan mempunyai kepakaran 

tentang kehidupan masing-masing. Sijil ini menyediakan pelajar dan professional yang bekerja 

dalam bidang penjagaan kesihatan dengan pengetahuan dan kemahiran bagi memudahkan 

perubahan tingkah laku positif untuk menggalakkan kesejahteraan dan mengurangkan tingkah laku 

berisiko. Program ini membolehkan peserta yang mengambil kursus (22 jam kredit) ini 

mengkhusus kepada latihan jurulatih kesejahteraan bagi meningkatkan pengalaman akademik dan 

professional mereka. Peserta boleh mendaftar bagi tujuan pembangunan peribadi dan professional. 

Prospek kerjaya termasuk membuka perniagaan sendiri, jurulatih di organisasi/tempat kerja, 

jurulatih di agensi berkaitan kesihatan, jurulatih di pusat-pusat keagamaan, penulis/editor 

kesejahteraan, dan penyelidik. 

IMBAS QR CODE UNTUK MENDAFTAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atau klik disini untuk mendaftar 

https://forms.gle/QP5PqK6aVzmFJqfD9


TENTATIF KURSUS 

 
 

            
MASA 
 
HARI 

0830 
 

1030 

1030 
 

1100 

1100 
 

1300 

1300 
 

1430 

1430 
 

1630 

Hari 
Pertama 

INTRODUCTION TO 
WELLNESS 

MINUM 
PAGI 

DIMENSIONS 
OF WELLNESS 

REHAT 
DAN 

SOLAT 

WELLNESS 
COACHING AS A 

BUSINESS 

Penceramah: 

Dr. Abdul Rashid 

Penceramah: 

Dr. Abdul Rashid 

Penceramah:  

AP Dr. Nur Kareelawati 

Hari 
Kedua 

FUNDAMENTALS 
OF COACHING 

MINUM 
PAGI 

BASIC 
COACHING 

SKILLS REHAT 
DAN 

SOLAT 

BEHAVIOR CHANGE 
STRATEGIES 

Penceramah:  

AP Dr. Nur Kareelawati 

Penceramah:  

Dr. Dini 

Penceramah:  

Dr. Dini  

Hari 
Ketiga 

STRESS 
MANAGEMENT & 
MINDFULNESS 

MINUM 
PAGI 

CAREER 
WELLBEING & 

WORK-LIFE 
BALANCE REHAT 

DAN 
SOLAT 

ISLAMIC ETHICS & 
PROFESIONALISM 

Penceramah:  

Dr. Abdul Rashid & Dr. 

Dini 

Penceramah:  

Dr. Kalsom 

Penceramah:  

Dr. Kalsom 

 
 
 
 

 


